DOBBS 2.0 BARA DE TENSIONARE AJUSTABILA CU ARC
Model SDCBMD 2.0 mic si regular

Indicatii pentru utilizare:

Dupa ce pozitia piciorului copilului dvs. a fost corectata, orteza pentru abductia piciorului Dobbs Bar previne
recidiva prin mentinerea piciorului Tn pozitia corectata.

NOTA: Nu folositi niciodata orteza pe un picior necorectat. Orteza nu corecteazd piciorul strdmb varus equin, ci
doar mentine corectia realizatd prin metoda de tratament Ponseti (0 metoda care foloseste o serie de ghipsuri
succesive pentru corectarea treptata a piciorului).

Instructiuni de utilizare:

Bara Dobbs ar trebuie purtatd 23 de ore pe zi in primele 3 luni si apoi noaptea, si in timp ce doarme copilul in
timpul zilei pand la 2 - 4 ani. Orteza este esentiald in mentinerea corectiei piciorului stramb varus equin. Tn cazul
n care orteza nu este purtatd conform specificatiei, riscul de recidiva este de aproape 100%.

Avertismente si masuri de precautie:

Nu folositi niciodatd Loctite sau alt adeziv de blocare a filetului la suruburile din bara Dobbs. Adezivul
superglue/Loctite va reactiona cu materialul plastic din policarbonat si face ca plasticul sé sldbeascd si sé se
rupd.

Reglarea barei Dobbs
Reglarea latimii barei:

Bara Dobbs ar trebuie reglata astfel, incat latimea barei sa fie egala cu latimea umerilor copilului. Masurati
latimea umerilor copilului de la umarul din partea stanga exterioara catre partea dreapta exterioard. Reglati
lungimea barei Dobbs astfel incat lungimea barei sa fie egala cu latimea masurata a umerilor de la mijlocul
calcaiului talpii stdnga pana la mijlocul calcaiului talpii din dreapta. Este mai bine sa fie bara putin mai lata decat
latimea umerilor decat prea ingusta. Pentru copil nu este confortabil, daca lungimea barei este prea mica.

Folosind cheia hexagonald inclusd in pachet, sldbiti suruburile cu cap hexagonal de pe clema centrald si glisati
Idtimea barelor deschise pdnd se potriveste cu latimea umerilor copilului. Dupd ce ati reglat Idtimea corectd,
strdngeti din nou surubul/suruburile cu cap hexagonal pentru a bloca ferm barele in pozitie.

Reglarea rotatiei externe:

Piciorul afectat sau stramb varus equin ar trebui pozitionat la 60 de grade de rotatie externa, partea neafectata
ar trebui reglatd la 30 de grade de rotatie extern3. In caz de picioare strambe varus equin bilaterale ambele
picioare ar trebui pozitionate la 60 de grade. Unghiul rotatiei externe ar trebui sa corespunda cu gradul rotatiei
externe obtinute cu ultimul ghips. De exemplu, daca medicul a putut corecta piciorul afectat numai la 50 de
grade, atunci orteza trebuie reglata, de asemenea, la 50 de grade. S/dbiti surubul cu cap hexagonal din centrul
bratului pivotant si rotiti clema de fixare rapidd spre exterior pdnd cdnd indicatorul de pe bratul pivotant negru
se aliniazd cu setarea corectd a gradului in partea inferioard a clemei de fixare rapidd. Strdngeti din nou surubul
cu cap hexagonal pentru blocarea in unghiul de rotatie externd dorit.

Reglarea tensiunii arcului activ:



Cu sigla Dobbs cu spatele spre dvs. Localizati cadranul numeric din spatele carcasei arcului, aceasta va fi prima
dvs. ajustare. Slabiti surubul hexagonal de ajustare din spate pana la eliberarea cadranului numeric (nu-l
desurubati complet, doar pana se roteste cadranul verde). Rotiti cadranul verde pana cand apare numarul alb
potrivit in crestdtura/fereastra de reglare. Strangeti din nou acest surub complet pentru reglarea arcului din
spate. Intoarceti bara, incat sigla Dobbs s& apara cu fata spre dvs. Slbiti surubul hexagonal frontal, pani la
separarea dintelui din plastic. Intoarceti piesele negre zimtate pand cand punctul alb se aliniazi cu aceeasi
tensiune de arc de pe linia de numere pe cati ati setat-o in reglajul din spate. Este nevoie sa fie reglat acelasi
numadr pe ambele cadrane, pe cel din spate si pe cadranul de reglare din fata. Strangeti din nou surubul
hexagonal frontal. Repetati acesti pasi pe partea opusa a barei pentru finalizarea reglarii noii bare Dobbs.

Atasarea ortezei

Dupd ce ati setat unghiul rotatiei externe, doar glisati piesa neagra cu eticheta ,,PUSH” in canelura din partea
inferioard a ortezei. Piesa cu eticheta ,,PUSH” va apdrea si va bloca orteza in pozitie. Pentru scoaterea ortezei

P

apdsati ferm piesa cu eticheta ,,PUSH”, in timp ce trageti inapoi bara, pdnd cdnd se gliseazd din canelurd.



